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منداڵەکان خاڵۆ بەهمەنیان زۆر خۆشدەویست. ئەوان هەرکات پێکەوە 
دەبوون لە ڕێگای مۆبایلەوە پێوەندی وێنەییان لەگەڵ دەگرت.



خاڵۆ بەهمەن تازە لە سەفەر گەڕابووەوە و هەموو منداڵەکانی 
میوانە  بۆ  ئەو هەموو شتێکی  ماڵی خۆی کردبوو.  بانگهێشتی 
بچکۆلەکانی چێ کردبووو و بە خۆشحاڵییەوە چاوەڕوانی هاتنیان 
بوو. بەڵام ئاگای لەو ڕووداوانە نەبوو کە خەریک بوو لە جەستەیدا 
ڕووی دەدا. گرووپێ ڤایرۆسی مەترسیدار چووبوونە جەستەیەوە 

و خەریکی درووستکردنی ڤایرۆسێکی نوێ بوون.



خاڵۆ بەهمەن شیرینیەکەی لە ناو قاپەکە داناو دەستی خستە سەر تەوێڵی. 
پێی وابوو باری تەندرووستی باش نییە. وا بیری کردەوە ڕەنگە هیلاکی 
ڕێگا بووبێت. دڵنیا بوو کاتێ میوانەکانی بگەن شەوێکی خۆشیان دەبێت 
و باری تەندرووستی ئەویش باش دەبێت. لە ناکاو لە دەرگایان دا. هانا 
یەکەمین میوانی ئەو بوو کە گەیشتبوو. ئەو هانای زۆر خۆش دەویست. 
هانا دەمامکی لە ڕوومەت بەستبوو و دەسکێشی لە دەس کردبوو. خاڵۆ 
سەیری هانای کرد و پێکەنی. بەرەو لای چوو تا لە ئامێزی بگرێت. بەڵام 
هانا کە هەموو جارێ خۆی دەخستە باوەشی خاڵۆیەوە ئەم جارە ڕاوێستا 
و بە خاڵۆی گوت: خاڵۆ گیان ڤایرۆسێکی زۆر مەترسیدار لە یەکێ لە 

وڵاتانی جیهاندا دۆزراوەتەوە پیویستە ئاگامان لە خۆمان ببێت!
خاڵۆ پێکەنی و گوتی: جا بە ئێمە چی؟

دوایی گوتی: هەڵبەت قسەکەی تۆ ڕاستە. پێویسته خۆمان بپارێزین.



میوانەکان یەک لە دوای یەک گەیشتن و بە دیتنی خاڵۆ شاگەشکە بوون 
و کردیانە هەرا و هۆریا. بەڵام خاڵۆ کەسیانی لە ئامێز نەگرت. ئاماژەی 
کردە هاناو گوتی: بە پێی قسەی هانا، ئەم جارە لە ئامێزگرتن و ماچ 

کردن قەدەغەیە!

بەتاڵ  ناو جەستەی خاڵۆدا  لە  ڤایرۆسەکان  لە مەترسی  پڕ  لەشکری 
نەبوون! ئەوان کە لە مانەوە لە ناو جەستەی خاڵۆدا وەڕەز ببوون ‌و 
هێرشیان بردبۆوە سەر کۆئەندامی هەناسەی ئەو، چاوەڕێی دەرفەتێک 

بوون لە جەستەی ئەو بێنە دەرێ و بڕۆنە جەستەی منداڵەکانەوە.



خاڵۆ بەهمەن یاری زۆری دەزانی. ئەو هیچ کات لە یاری لەگەڵ 
منداڵان هیلاک نەدەبوو. ئەوەندەی لە گەڵیان یاری کرد تا هەر 
هەموویان هیلاک بوون. دوای یارییەکە ویستیان خۆراکییەکانی 
ناو قاپەکە بخۆن کە له ناکاو باری تەندرووستی خاڵۆ کەمێ 
تێکچوو. ئەو ویستی ئاوری لێنەداتەوە، بەڵام کۆکی. تا هات 
دەستی بە دەمیەوە بگرێت چەن جاری دیکەیش کۆکی. 
ڤایرۆسەکان  لە  لەشکرێ  کۆکەیەکیدا  هەر  لەگەڵ 
و  خۆراکی  و  میز  لەسەر  و  بڵاوبوونەوە  هەوادا  لە 
دیارییەکانی خاڵۆ و دەس و چاوی مناڵان هەڵنیشتنەوە 

و چاوەڕێی دەرفەتێک بوون تا هێرش بەرن.
هەر کە خاڵۆ تۆزێ باری تەندرووستی باش بوو 
بە مناڵەکانی گوت کە خۆراکییە بە تام و چێژەکان 

بخۆن.

سارا کە لە ڕووبەڕووی خاڵۆ ڕاوەستابوو، ڕوومەتی پڕ بوو لە شتی بچکۆلەی 
مەترسیدار. هەر کە هەناسەیەکی قووڵی هەڵکێشا ڤایرۆسەکان لێژبوونەوە بۆ 

ناو جەستەی. 
فەرزاد لەو لاترەوە دەستی ڕاکێشاو شیرینیەکی بە تامی پڕ لە ڤایرۆسی هەڵگرت 

و خواردی.
ڤایرۆسەکان لە سەر دەستی هومەن هەڵنیشتبوون. ئەو بە 

قامکەکانی ڕوومەتی هەڵکڕاند.
ئانیتا بە دەستماڵێک کە ڤایرۆسەکان خۆیان لەودا 

سڕییەوە. ڕومەتی  حەشاردابوو 
ڤایرۆسەکان  دانیشتبوو  لەوان  دوورتر  کە  هانا 
نەیانتوانی لێی نزیک ببنەوە. گرووپێ لە ڤایرۆسەکان 
خۆیان گەیاندبووە سەر ئەو قەنەفەیەی کە ئەو 
لەسەری دانیشتبوو. چاوەڕێ بوون نەختێ دەستی 
لەوان نزیک بکاتەوە، ئەویش وایکرد. ڤایرۆسەکان 
چاوەڕوانی  و  دەستیەوە  لکاندبووە  خۆیان  
ئەوەیان دەکرد دەست لە ڕوومەتی بخشێنێ 

تا هێرش بەرنە سەری بەڵام ئەو واینەکرد.



تەندرووستی خاڵۆ هێدی هێدی خراپتر دەبوو. منداڵەکان تووشی  باری 
دڵەڕاوکێ بوون. یەکەمجار پەیوەندییان بە دایک و باوکیانەوە گرت و دواییش 
پێوەندییان لەگەڵ پزیشک گرت. پزیشکەکە بە دەمامک و جلێکی سەیر و 

سەمەرەوە هاتبوو کە ئەوان قەت نەیانبینیبوو. 
پزیشکەکە پشکنینی بۆ خاڵۆ کرد و گوتی: لەوانەیە کۆڤیدی ۱۹ی هەبێت. 

خاڵۆیان بەڕێکرد بۆ نەخۆشخانە. پزیشکەکە لەگەڵ دایک و باوکی منداڵەکاندا 
قسەی کرد و منداڵەکان بە ڕێنوێنی ئەو بەرەو ماڵەوە بەڕێکەوتن تا لە ماڵەوە 
کەرەنتینە بن و ئەگەر هاتوو حاڵیان تێکچوو ئەوا دەبێ بڕۆن بۆ نەخۆشخانە.

هانا گەڕایەوە بۆ ماڵ. ڤایرۆسەکان لەسەر دەستی چاوەڕێ مابوون و وەڕەز 
ببوون.

ناو  خستیە  دەرهێناو  دەسکێشەکانی  ماڵەوە  ناو  بڕواتە  لەوەی  بەر  ئەو 
عەلاگەیەک و گرێیدا. جلەکانیشی لە ڕێڕەوەکەدا خستە ناو کیسەیەک ودوایی 
چووە ماڵەوە. زۆربەی ڤایرۆسەکان لە نایلۆنەکەدا زیندانی ببوون و خرابوونە 
ناو زبڵدان، بەڵام ئەو کاتەی دەستکێشەکەی دەرهێنا، گرووپێ لە ڤایرۆسەکان 
خۆیان لکاندبووە دەستیەوە تا ئەو هەڵەیەک بکات و خۆیان بخزێننە ناو 
جەستەیەوە. دایکی دەستەشۆرەکەی پێ نیشان دا. هانا ڕۆیشت و دەستەکانی 
ئەوەندە بە سابوون و ئاوی گەرم شوشت تاکوو هەموو ڤایرۆسەکان لە 

دەستەکانی بوونەوە.
کەوتن.  نەخۆش  منداڵانە  ئەو  مایەوە.  نەخۆشخانە  لە  حەوتە  دوو  خاڵۆ 
هەندێکیان بۆ نەخۆشخانە ڕۆیشتن و هەندێکیشیان لە ماڵەوە دەرمان کران، 

جگە لە هانا کە ئیزنی بە ڤایرۆسەکان نەدا بڕۆنە ناو جەستەیەوە.



ڕۆژێکیان کە هانا چیدی لە کەرەنتینە وەڕەز بووبوو، 
وڵامی  دایکی  خوارد.  زەنگی  ماڵەکەیان  تەلەفوونی 
دایەوە، شاگەشکە بوو و هەڵترووقا. هانای بانگ کرد. 
هانا تەلەفوونەکەی لێوەرگرت و وڵامی دایەوە. دەنگی 
ماندووی خاڵۆی بیست. باری تەندرووستی خاڵۆ باش 

ببوو و گەڕابووەوە ماڵەکەی خۆی.
ئەوان ماوەیەکی زۆر پێکەوە قسەیان کرد. خاڵۆ باسی 
باروودۆخی  لە  هاناش  و  نەخۆشییەکەی خۆی کرد 
هانای  بە  خاڵۆ  ماڵئاویی  کاتی  دەگوت.  کەرەنتینەی 
گوت: هانا تۆ پاڵەوانی ئێمەی! خۆزگە ئەو شەوە من 
و هەموو منداڵەکان زۆرتر ئاگاداری خۆمان دەبووین.
ئێستا باری تەندرووستی هەموویان باشە. لە ماڵ نایەنە 
دەرەوە، بەڵام هەموو ڕۆژێ پێکەوە و هەروەها لەگەڵ 
خاڵۆ بەهمەنیشدا قسەدەکەن و بۆ یەکتری وێنە و 
فیلم ڕادەگوێزن.  ئەوان زۆر جار وەڕەز دەبن و بیر 
لە میوانی دەکەنەوە، بەڵام کە دەکەونە یادی نەخۆشی 

و نەخۆشخانەوە، پێیان باشترە لە ماڵدا بمێننەوە.



باروودۆخی  لە  ئێمەیە  مناڵانی  چیرۆکی  ئێمە  پاڵەوانی  هانا 
کە  ساکارە  چیرۆکێکی  نوێدا.  کرۆنای  ڤایرۆسی  تەشەنەسەندی 
و  خۆمان  لە  ئاگامان  چۆن  باروودۆخەدا  لەم  دەدات  پیشانمان 

هەبێت.  ئەوانی‌تر 
ئەم کتێبە نەورۆزانەی ئێمەیە لە ئێرانەوە بۆ هەموو خوێنەرانی 
لە هەموو جیهاندا. بڵاوکردنەوەی ئەم کتێبە لە هەموو جیهاندا بە 
ئاساییە. ئەم کتێبە لە یەکەمین  هەر زمان و بە هەر شێوازێک 
قۆناخدا ئاکامی هاوکاری ئێمە - نووسەر و شێوەکار - لە ڕۆژانی 

کەرەنتینەدایە. 
نەدەڕەخسا.  بڵاوبوونەوەی  دیکە  کەسانی  پاڵپشتی  بێ  بە  بەڵام 
دوکتور حسێن کرمانپوور بەرپرسی نەخۆشخانەی سینا کە خۆی 
تووشی کرۆنا بوو و لە نەخۆشیەکە ڕزگاری بووە کە بێبەرانبەر 
ڕاوێژکارمان بووەو یارمەتیمانی داوە. ئێلاهە جەوانمەرد کە گەڵاڵەی 
هونەری و گرافیکی کتێبەکەی لە ئەستۆ گرتووە و هەروەها جەبار 

شافێعی زادە کە کردوویەتە کوردی.


