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Los nifios querian mucho al tito Bahman y cada vez que
ellos se reunian le hacian una video llamada.
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El tito Bahman acababa de llegar de viaje y habia

invitado a todos los nifios. El tito Bahman habia ¥
preparado todo para recibir a sus pequeiios

invitados, a los que esperaba con alegria. Pero

él no sabia lo que estaba ocurriendo en su

cuerpo. Un montdn de virus peligrosos se habian

introducido en su cuerpo, y estos virus estaban

creando mas y mas nuevos virus.




El tito Bahman habia colocado los dulces en cuencos y se
habia tocado la frente con la mano. El no se sentia bien y
pensod que se debia al cansancio del viaje. Estaba seguro
de que cuando sus invitados aparecieran lo pasarian muy
bien y él se sentiria mejor. En estas cosas pensaba cuando
sono el timbre de la puerta. La primera de sus invitadas era
Ana. El queria mucho a Ana. Ana llevaba puesta mascarilla
y guantes. El la mird y se rid. Se acercé a ella para darle un
abrazo, pero ella, que antes, cada vez que veia a su tio se
arrojaba a sus brazos, esta vez se quedd donde estabay le
dijo:

—Tito. Un virus peligroso ha aparecido en un pais lejano.
iTenemos que tener mucho cuidado!

El se rid y respondio:
—Si esta lejos, équé tiene que ver con nosotros?

Cuando dijo esto, él se calld6 un momento y continud
diciendo: _ vevewwwvwwoeowewu®
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— Tienes razon! jDebemos tener cuidado!




Los invitados fueron llegando uno a uno, y cuando veian al tito
Bahman se alegraron y montaron jaleo, pero él no abrazé a
ninguno de los pequefos y dijo mientras sefialaba a Ana:

—Tal como manda Ana, esta vez, iprohibido los besos y los
abrazos!
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Mientras, el peligroso ejército de virus que estaba en su cuerpo
seguia haciendo de las suyas, y cansados de permanecer alli
quietos comenzaron su ataque contra sus pulmones mientras
esperaban la ocasidon de poder meterse en los nifios.
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El tito Bahman sabia muchos juegos divertidos. El nunca se
cansaba de jugar con los nifios. Tanto jugaron que todos
acabaron cansados. Después de tanto jugar llegd la
hora de comer algo, pero él comenzo a encontrarse
mal. Quiso portarse como si no le pasara nada. Le
entrdé ganas de toser y cuando fue a taparse la
boca con la mano, no pudo y tosio varias veces
seguidas.

Cada vez que tosia un ejército de virus salia
despedido al aire y de ahi caian en picado
sobre la mesa, los regalos, los dulces y la
cara y las manos de los nifos y quedaban
a la espera de poder comenzar el ataque.

Cuando el tito Bahman se tranquilizé un
noco, hizo una sefal a los nifos para
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gue comenzaran a comer. Sara, que estaba frente a él, tenia la cara
llena de esos virus peligrosos que se metian en su cuerpo cuando
ella respiraba.

Farzad, que estaba un poco mas apartado, alargd la mano y cogid
un dulce que estaba lleno de esos virus.

Aquellos virus también estaban en las manos de Human, que se
rasco la cara.

Anita, que estaba al lado, sacé un pafiuelo
de papel donde los virus estaban también
esperandola. Ella se limpid los ojos con aquel
panuelo.

La que estaba mads apartada era Ana y por
eso los virus no le alcanzaron. Un puiado de
virus pudo posarse sobre el brazo de un sofa
en el que ella estaba sentada. Aquellos virus
estaban a la espera de que ella colocara su
mano en aquel brazo. Al final, Ana colocé
su mano sobre el brazo del sofa, los virus
se pegaron a la mano y se quedaron
esperando a que ella se tocara o rascara

la cara para poder comenzar el ataque.
Pero Ana no se toco la cara.
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El tito Bahman se encontraba cada vez peor. Los nifios se preocupaban
por él, asique primero llamaron a sus padres y luego al médico. El médico
vino con una mascarilla y un traje raro que los nifios nunca habian visto.
El médico lo examind y le dijo:

—Sospechoso de Covid-19.

Llevaron al tito Bahman al hospital. El médico hablé con los mayores, y
los nifios, por orden del médico, regresaron a sus casas tristes para ser
puestos en cuarentena, y, si se ponian mal, ir al hospital.

Ana regreso a su casa. Los virus estaban aburridos ya esperando sobre
sus manos. Ella se quitd los guantes en la misma puerta y los metid
en una bolsa, que cerrd. También se quitdé la ropa en el recibidor, la
metid en una bolsa y entré en casa. La mayoria de los virus quedaron
atrapados en las bolsas, que ya estaban de camino a la basura, aunque
cuando se quitd los guantes, unos cuantos de aquellos virus se quedaron
pegados a sus manos esperando que ella se equivocara y poder saltar a
Su cuerpo.

Pero su madre le ensend el lavabo, y Ana fue y se lavo las manos con
agua y jabon lo suficiente como para que quedaran totalmente limpias
y esos pocos virus se los llevara el agua.

El tito Bahman permanecio dos semanas en el hospital. Los demas nifios
también se pusieron malitos. Algunos de los nifos fueron llevados al
hospital, pero otros fueron tratados en sus casas, menos Ana, que no
dejé que los virus la atacaran



Un dia, cuando Ana estaba ya muy cansada
de quedarse en casa, sond el teléfono. Su
madre lo cogid, pegd un grito de alegria y
llamé a Ana. Ana se puso al teléfono y pudo
escuchar la voz cansada de su tio, que se
habia recuperado y que le decia que habia
vuelto a su casa. Los dos hablaron un rato
por teléfono. El le contd lo mal que lo habia
pasado con aquella enfermedad, y ella le
hablé de cdmo se habia quedado en casa
sin salir. Cuando iban a despedirse, el tito
Bahman le dijo a Ana:

—Ana, jtu eres nuestra campeona! Ojala
yo y todos los demas nifos hubiésemos
tenido mas cuidado aquella noche.

Ahora todos se encuentran bien. No salen
de sus casas perocadadiahablanentreellos
y con el tito Bahman. Entre ellos se envian
fotografias y peliculas. A veces se aburren
y se acuerdan de cuando se visitaban, pero
cuando se les viene a la cabeza el hospital y
la enfermedad prefieren quedarse en casa.
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Ana, nuestra campeona es el cuento que nuestros nifios leen durante
esta pandemia del nuevo coronavirus. Se trata de un cuento sencillo
gue nos ensefa como cuidarnos y cuidar a los demas en estos dias. Este
cuento es nuestro regalo de Nowruz, el afio nuevo de Iran, a todos los
lectores de todos los rincones del mundo. Esta permitida su publicaciéon
en cualquier idioma, soporte y lugar. En su primera fase, este libro ha sido
el resultado de la colaboracién de nosotros dos, el autor y la ilustradora,
durante la cuarentena, pero no habria sido posible su publicacion de
no haber sido por la colaboracion de otras personas. Contamos con
el asesoramiento del doctor Hossein Kermanpour, jefe del centro de
urgencias del Hospital Sina, quien también contrajo el virus y se curd.
La sefiora Elaheh Javanmard se encargd de su disefio grafico y el sefior
Joaquin Rodriguez Vargas de su traducciéon al espafiol.



